


Lave-toi les mains
régulièrement avec
de l’eau et du savon
(20 à 30 secondes)

Tousse dans le
pli de ton coude

Mouche-toi
et éternue dans

un mouchoir

Jette tes mouchoirs et
tes lingettes désinfectantes

à la poubelle

Utilise un désinfectant
pour les mains à base d’alcool 

de 60 % et plus

Maintiens une distance
d’au moins deux mètres

avec les personnes
qui n’habitent pas avec toi

2 M2 M

Porte fièrement
le masque partout
où tu risques d’être

en contact avec des gens

Évite les rassemblements 
et évite d’être près des gens
ne portant pas de masque

XX X
Évite de porter tes mains à ton visage

et de toucher tes yeux, ton nez 
et ta bouche quand tes mains ne 
sont pas propres ou désinfectées
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